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SALUTACIO DE L'ALCALDE

o Aula de teatre

o Taller d'art

o Escola de Musica Municipal de Caldes de Malavella
o Biblioteca municipal

ENSENYAMENT
o Centres educatius

o Curs de catala Basic 1

GENT GRAN
o Formacio apren a fer servir el teu smartphone
o Trobades per a gent gran

ESPORTS
o Escola Esportiva municipal

o Servei d'activitat fisica municipal
o Clubs esportius

SERVEI D'ORIENTACIO LABORAL DE CALDES DE MALAVELLA
o Entrevistes d'orientacié laboral
o Formacié ocupacional

JOVENTUT
0 Serveis d'assessorament

o Formacio per a joves

o Convocatories adrecades a joves

o Xerrades i tallers

PROMOCIO ECONOMICA
o0 Formacio adrecada a comerciants i empresaris
o0 Speed Dating laboral

o0 Serveis per a emprenedors i PIMES
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SALUTACIO DE L'ALCALDE

Caldencs i caldenques,

Aviat comenca el curs 2024-2025, i per aixo posem
a les vostres mans la guia de formacié, amb in-
formacié de I'amplia i diversa oferta a Caldes de
Malavella.

En un mdén en constant evolucid, la formacié con-
tinua esdevé un element clau per a I'éxit personal i
professional. A mesura que les tecnologies avancen,
els mercats laborals canvien i les expectatives soci-
als es transformen, la capacitat d'adaptacié esdevé
essencial. La formacié continua no només ens per-
met mantenir-nos al dia amb les ultimes tendenci-
es i coneixements, siné que també ens proporciona
una serie de beneficis que milloren la nostra qualitat
de vida. Es per aixd que, des de I'Ajuntament de Cal-
des de Malavella, impulsem projectes per millorar la
formacid en totes les edats i nivells amb l'objectiu
de garantir la igualtat d'oportunitats, 'equitat i pro-
moure la cohesiod social.

Al nostre municipi tenim una oferta de gran quali-
tat, amb excellents projectes, compromesos amb la
innovacio, la formacid i I'exit educatiu, i amb capaci-
tat d’'atendre les necessitats de tot I'alumnat, de to-
tes les edats i en tots els ambits. | amb una voluntat
facilitadora, us fem arribar aquesta publicacié que
inclou el recull de les propostes, aquest cop més am-
pliada i organitzada de manera més entenedora.

|, sobretot, vull aprofitar aquesta ocasid per agrair a
les persones, al professorat, al personal de serveisi a
tota la gran comunitat que participa activament en
aguesta oferta educativa.

Desitjo que aquesta informacié us sigui d'utilitat
en el vostre procés de desenvolupament personal
i de creixement, en la millora de les oportunitats
professionals i educatives.

Salvador Balliu i Torroella
Alcalde de I'Ajuntament de Caldes de Malavella
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CULTURA

L'area de cultura és lI'encarregada de pro-
moure, gestionar i dinamitzar la vida cultu-
ral del municipi fomentant una oferta cultu-
ral variada i de qualitat.

D’entre les seves funcions, hi ha la formacié
i 'educacioé cultural, desenvolupant progra-
mes educatius i formatius en diferents dis-
ciplines artistiques com ara la musica, l'art
o el teatre.
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CULTURA

AULA DE TEATRE

Formacio a carrec de David Estany, graduat en Art Dramatic, res-
ponsable de I'Aula de Teatre des de fa anys. Es treballara amb
'objectiu de crear un taller per mostrar al public a final de curs.

Inscripcions: a partir del 2 de setembre 2024 presencialment a
'Ajuntament o bé en linia mitjancant el tramit “Inscripcié a lI'aula
de teatre 2024-2025", disponible a la seu electronica municipal
https://caldesdemalavella.eadministracio.cat.

TEATRE PER A JOVES

Adrecat a joves de més de 12 anys

Dates inici i final: del 2 d'octubre 2024 al 25 de juny 2025
Horaris: dimecres, de16a17 h

Lloc: Casino Municipal

Preu: 15 €/ mes

Cal un minim de 10 alumnes per formar grup

TEATRE PER A INFANTS

Adrecat a infants de 6 a 12 anys

Dates inici i final: del 2 d'octubre 2024 al 25 de juny 2025
Horaris: dimecres, de 17.15a18.30 h

Lloc: Casino Municipal

Preu: 15 €/ mes

Cal un minim de 10 alumnes per formar grup

TALLER D’ART

Inscripcions: a partir del 2 de setembre 2024 presencialment
a 'Ajuntament o bé en linia mitjangcant el tramit “Inscripcio al
taller d'art 2024-2025", disponible a la seu electronica municipal
https://caldesdemalavella.eadministracio.cat.

EXPLORART: EXPERIMENTEM AMB L'ART

Ens endinsarem en el plaer del procés creatiu de l'infant, creant
i jugant amb tota mena de materials. Fomentarem l'expressid
plastica experimentant técniques diverses i potenciant tant el
treball individual com el collectiu. Farem pintura, modelat en
fang, pasta de paper, estampacio...
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CULTURA

Adrecat a infants de 1r a 3r de primaria

Dates inici i final: d’'octubre 2024 a juny 2025
Horaris: dilluns o dijous de 16.45 a 18.45 h
Lloc: Casinet de la Font de la Vaca

Preu: 15 €/ mes

Cal un minim de 10 alumnes per formar grup

TALLER D'ART: ARTS PLASTIQUES, DIBUIX | PINTURA
Experimentem amb diferents recursos tecnics com els degra-
dats amb llapis, el carbd, la tinta xinesa, I'aquarella, la pintura o
el modelat. L'objectiu és que la técnica no sigui una barrera per
la seva creativitat, pretenem donar una eina per desenvolupar la
sensibilitat de I'infant envers l'art.

Adrecat a infants de 4t a 6¢ de primaria
Dates inici i final: d'octubre 2024 a juny 2025
Horaris: dimarts o dimecres de 16.45 a 18.45 h
Lloc: Casinet de la Font de |la Vaca

Preu:15 €/ mes

Cal un minim de 10 alumnes per formar grup

DIBUIX | PINTURA

Aprofundirem en el moén del dibuix i la pintura utilitzant dife-
rents recursos técnics i materials. Ajudarem l'adolescent a des-
cobrir la seva propia manera de veure i expressar-se tot conei-
xent diferents técniques artistiques. Aprendrem a dibuixar amb
carbonet, tinta, llapis de grafit i conté i practicarem amb pintura
a l'oli, pintura acrilica, aquarella i pastels.

Adrecat a joves de 1r a 4t d'ESO

Dates inici i final: d'octubre 2024 a juny 2025
Horaris: dimarts de19a 21 h

Lloc: Casinet de la Font de la Vaca

Preu: 15 €/ mes

Cal un minim de 10 alumnes per formar grup
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CULTURA

DIBUIX, COMIC | ANIMACIO

Plantejarem propostes per incentivar als adolescents a treba-
llar i pergué tinguin projectes a realitzar, respectant l'estil i les
preferéncies de cadascu. Treballarem el dibuix de personatges i
la seva integracio en els espais. Ens centrarem en I'anatomia, el
moviment i la perspectiva. Ens endinsarem en el moén de la nar-
rativa grafica i aplicarem diferents técniques d'acabat a tinta i a
color. Coneixerem técniques senzilles d'animacié

Adrecat a joves de 1r a 4t d'ESO

Dates inici i final: d'octubre 2024 a juny 2025
Horaris: dimecresde 19a 21 h

Lloc: Casinet de la Font de |la Vaca

Preu: 15€/ mes

Cal un minim de 10 alumnes per formar grup

DIBUIX | PINTURA PER ADULTS

Treballarem amb diferents técniques de dibuix i pintura: car-
bonet, cretes, pastel, oli, acrilic i anilines. Aprendrem a dibuixar
del natural, a treballar la perspectiva, el trag, I'enquadrament, la
composicio, la llum i el color. No és necessari tenir coneixements
previs.

Adrecat a adults (+16 anys)

Dates inici i final: d'octubre 2024 a juny 2025

Horaris: dillunsde19a 21 h

Lloc: Casinet de la Font de la Vaca

Preu: 15 €/ mes

En cas de no haver-hi un grup de 10 persones, es realitzaran mo-
nografics puntuals.

CONTACTE:

Area de cultura — Ajuntament de Caldes de Malavella
Oficina de Turisme - Cal Ferrer de la Plaga

Placa de I'U d'Octubre 2017, s/n

Teléfon: 972.48.01.03

cultura@caldesdemalavella.cat

CALDES DE MALAVELLA




CULTURA

ESCOLA DE MUSICA MUNICIPAL

DE CALDES DE MALAVELLA

Des de 'EMMCM es vol oferir una formacié i educacié integral
per a petits, joves i adults a través de la musica. Oferim un mo-
del d'escola de musica creatiu, professional, dinamic, innovador
i integrador.

Amb la metodologia Dalcroze s'introdueix els conceptes ba-
sics del llenguatge musical de la manera més natural i creativa
per als infants: I'experiéncia. Arriben al coneixement a través de
I'emocid, el moviment corporal, la presa de consciéncia del que
hem viscut i posteriorment la seva analisi conceptual.

Inscripcions: 4 i 5 de setembre 2024 a la secretaria de 'TEMMCM.
Consultar llistat de preus i horaris: a www.semc.caldesdemala-
vella.cat
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CULTURA

SENSIBILITAZACIO (MUSICA | MOVIMENT)

Adrecat a infants de 3a 5 anys

Amb la metodologia Dalcroze, experimentant i jugant amb la
musica, les rondalles, les cancons i el joc es treballen els ritmes,
I'afinacid, el moviment corporal i I'oida.

LLENGUATGE MUSICAL NIVELL ELEMENTAL

Adrecat a infants de 6 a 12 anys

Des de 1r a 6¢, I'aprenentatge esta basat en viure la musica mit-
jancant una practica instrumental i coral amb la finalitat de
despertar l'interés per la musica tant a nivell amateur com per
accedir a nivell professional. Dins el grau elemental els alumnes
estudien del llenguatge musical, cant coral, conjunt instrumen-
taliinstrument.

INSTRUMENTS

Els instruments que es poden aprendre a tocar a 'EMMCM son:
piano, bateria, guitarra classica i guitarra eléctrica, clarinet, saxo,
flauta travessera, violi i violoncel.

GRUPS INSTRUMENTALS

L'objectiu dels grups instrumentals és viure la musica en grup,
d'aguesta forma es desenvolupen competéncies com la com-
prensid, dinamiques d’'assaig, el respecte, la convivéncia i la tole-
rancia, aixi com totes les competeéncies relacionades amb la in-
terpretacio instrumental. Els grups instrumentals estant dirigits
a joves i adults.

CONTACTE:

Escola de Musica Municipal de Caldes de Malavella (EMMCM)
Carrer Vall-llobera, 62

Teléfon: 649.402.246

semc@caldesdemalavella.cat | ycnusica@hotmail.com
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CULTURA

BIBLIOTECA MUNICIPAL
Inscripcions: a |la Biblioteca municipal Francesc Ferrer i Guardia

TARDA DE LLIBRES

Grup de lectura conduit per Montse Castano
Adrecat a persones lectores adultes

Dates inici i final: de setembre 2024 a juny 2025
Horaris: un dijous al mes ales19 h

CLUB DE LECTURA

Grup de lectura conduit per Albert Mestres
Adrecat a persones lectores adultes

Dates inici i final: de setembre 2024 a juny 2025
Horaris: un divendres al mes a les 19.30 h

LA PENYA DELS LLIBRES

Grup de lectura infantil conduit per Joan de Boer

Adrecat a infants d'entre 8 112 anys

Dates inici i final: de setembre 2024 a juny 2025

Horaris: un dilluns al mesde 17a18 h o de 18 a 19 h, segons I'edat

TALLER D’ESCRIPTURA

Taller d'escriptura creativa conduit per Marta Maso6
Adrecat a adults

Dates inici i final: de setembre 2024 a juny 2025
Horaris: un dimarts al mes de les 18.30 a les 20 h
Lloc: Sala Cavallerisses de Cal Ferrer de Placa

CLUB DE LECTURA JUVENIL

Grup de lectura conduit per Josep Maria Codina
Adrecat a joves a partir de 12 anys

Dates inici i final: de setembre 2024 a juny 2025
Horaris: un dimarts al mesales18 h

CONTACTE:

Biblioteca municipal Francesc Ferrer i Guardia
Carrer de la Llibertat, 6

Teléfon: 972.47.23.50
biblioteca@caldesdemalavella.cat
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ENSENYAMENT

ENSENYAMENT

Consulteu tota l'oferta formativa que es pot
cursar al municipi i el llistat de centres edu-

catius.
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ENSENYAMENT

CENTRES EDUCATIUS

Per a mes informacié sobre la preinscripcid als centres escolars
consulteu: https://preinscripcio.gencat.cat

LLAR D’'INFANTS NINOTS

Inscripcions: segons el calendari d'inscripcions als centres edu-
catius del Departament d’Ensenyament a I'Ajuntament de Cal-
des o bé mitjangant el tramit “Inscripcidé a la llar d'infants” dis-
ponible a la seu electronica municipal https://caldesdemalavella.

eadministracio.cat [ amb opcié a BECAJ

Inici curs escolar 2024-2025
Dijous 5 de setembre 2024
Matricula: 70 €

Modalitat Horari Quota

Mati De8al2h o€

Mati + menjador De8al5h T0€ + menjador
Menjador i tarda Del12al7h 110 € + menjador
Tarda Del15a17 h 1o €

Tot el dia De8al2idel5al7h 160€

Tot el dia + menjador De8al7h 160 € + menjador
Curs 12

L'horari lectiu de 9a 12 hidel15a 17 h sera gratuit per a les fami-
lies durant el curs academic 2024-2025 (*).
La matricula i el dinar anira a carrec de les families.

(*) Durant el curs 2024-2025 I'Ajuntament subvencionara I'hora
d’acollidade 8a9h
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ENSENYAMENT

LLAR D’'INFANTS NINOTS
Carrer Garrotxa s/n

Telefon: 972 4710 38
b7008183@xtec.cat
https://llarinfants.caldesdema-

lavella.cat
OFERTA EDUCATIVA

10, 11112

ESCOLA LA BENAULA

Av. Onze de Setembre, 19
Teléefon: 972 48 00 56
b7008781@xtec.cat
https://agora.xtec.cat/ceipla-

benaula/
OFERTA EDUCATIVA

Infantil i primaria

ESCOLA SANT ESTEVE
Carrer Vallllobera, 62
Telefon: 972 47 23 44

b7000676@xtec.cat
OFERTA EDUCATIVA

Infantil i primaria

INSTITUT CALDES

DE MALAVELLA

Av. Paisos Catalans s/n

Telefon: 972 48 02 25
b7008651@xtec.cat
https://agora.xtec.cat/sescal-

desdemalavella/
OFERTA EDUCATIVA

ESO
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L'area de cultura a través del Consorci per
a la Normalitzacioé Linguistica organitza cur-
sos de catala per a les persones que volen
aprendre a parlar en catala amb fluidesa i
correccid i per a les que volen escriure'l ade-
quadament.
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Per comprendre i utilitzar oralment i per escrit les frases i les ex-
pressions més usuals en situacions quotidianes.

Informacié i inscripcions: dilluns 9 i 16 de setembre 2024 de 18
a 20 h a la Biblioteca municipal o bé en linia a la pagina web
https://www.cpnl.cat/inscripcions/

Adrecat a persones que vulguin adquirir competéencies comuni-
catives en llengua catalana

Dates inici i final: del 26 setembre al 5 de desembre 2024
Horaris: dimarts i dijous de 18.15a 20.15 h

Lloc: Institut de Caldes

Preu: Gratuit

CONTACTE:

Servei de catala de la Selva i Santa Coloma de Farners
Carrer Sant Sebastia, 91

17430 Santa Coloma de Farners

Telefon: 637.334.289

selva@cpnl.cat
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GENT GRAN

GENT GRAN

En una societat cada vegada més digitalit-
zada, la bretxa digital que genera el fet de
no tenir accés a les noves tecnologies pot
dificultar el dret a la informacié de la gent
gran aixi com dificultar-ne la participacio
activa en la societat digital.

Des de I'Area de Gent Gran i Promocié
EconOmica s'organitzen formacions per
aprendre a fer servir el telefon intelligent
adrecades a la gent gran amb l'objectiu de
proporcionar-los habilitats i la confianca ne-
cessaries per utilitzar aquests dispositius en
la seva vida diaria.
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GENT GRAN

FORMACIO APREN A FER SERVIR EL TEU

SMARTPHONE

Inscripcions: a partir del dilluns 30 de setembre 2024 presencial-
ment a '’Ajuntament o bé mitjancant el tramit “Inscripcid al curs
de smartphone adrecat a gent gran” disponible a la seu electro-
nica municipal https://caldesdemalavella.eadministracio.cat.

NIVELL AVANCAT (30 H)

Adrecat a persones de més de 65 anys que ja hagin cursat el ni-
vell 1 en edicions anteriors

Dates inici i final: del 22 d'octubre 2024 a 18 febrer 2025
Horaris: dimarts de 9.30a11.30 h

Lloc: Sala de Plens de 'Ajuntament

Preu: Gratuit

INICIACIO (30 H)

Adrecat a persones de més de 65 anys que no hagin cursat cap
formacié anterior de smartphone

Dates inici i final: del 25 de febrer 2025 al 17 de juny 2025
Horaris: dimarts de 9.30 a 11.30 h

Lloc: Sala de Plens de 'Ajuntament

Preu: Gratuit

TROBADES PER A GENT GRAN
Espai de trobada on compartir i créixer en comunitat.

Adrecat a persones de més de 60 anys

Dates: 24 de setembre, 22 d'octubre, 19 de novembre, 17 de de-
sembre 2024

Horaris: de 16 a 18h

Lloc: Casino municipal

CONTACTE:

Area de promocié econdmica — Ajuntament de Caldes de Malavella
Oficina de Turisme - Cal Ferrer de la Plaga

Placa de I'U d'Octubre 2017, s/n

Teléfon: 972.48.01.03
promocioeconomica@caldesdemalavella.cat
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ESPORTS

L'area d'esports té per objectiu promoure la

practica esportiva i la salut fisica entre els
ciutadans del municipi. També és l'area en-
carregada de donar suport a les associaci-
ons, clubs i entitats esportives per al desen-
volupament de les seves activitats.
D’entre les seves funcions, hi trobem el dis-
seny de programes de salut i benestar per a
millorar la salut i el benestar de la poblacio,
aixi com la promocié de l'esport base i esco-
lar fomentant la practica esportiva entre els
infants i joves a través de programes d’es-
port escolar, activitats extraescolars i colla-
boracié amb centres educatius.

ESPORTS
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ESPORTS

ESCOLA ESPORTIVA MUNICIPAL
Projecte formatiu i de valors municipals encaminat a aconseguir
mitjancant el joc que l'infant assoleixi un bon domini corporal
que li permeti la realitzacié de qualsevol activitat motriu, tant per
relacionar-se i jugar amb els seus companys com per la iniciacid
de qualsevol practica esportiva posterior.

Inscripcions: del 19 al 23 d'agost 2024 mitjancant formulari en li-
niadisponiblea Www.caldesdemaIaveIIa.cat[ amb opcié a BECAJ

INICIACIO ESPORTIVA A L’ESCOLA SANT ESTEVE

ESCOLA ESPORTIVA PSICOMOTRICITAT

Adrecat a infants d'lI3 a I5. Grups per edats (anys 2019-2021)
Dates inici i final: del 12 de setembre 2024 al 30 de maig de 2025
Horaris: dimarts i dijous de 16.30 a 17.50 h

Lloc: Escola Sant Esteve

Preu: 25,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius)

ESCOLA ESPORTIVA INICIACIO POLIESPORTIVA

Adrecat a infants de 1r a 2n de primaria (anys 2017 — 2018)

Dates inici i final: del 13 de setembre 2024 al 31 de maig de 2025
Horaris: dimecres i divendres de 16.30 a 18 h

Lloc: Escola Sant Esteve

Preu: 25,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius)

INICIACIO ESPORTIVA A L'ESCOLA LA BENAULA

ESCOLA ESPORTIVA PSICOMOTRICITAT

Adrecat a infants d'lI3 a I5. Grups per edats (anys 2019-2021)
Dates inici i final: del 12 de setembre 2024 al 30 de maig de 2025
Horaris: dimarts i dijous de 16.30 a 17.50 h

Lloc: Escola La Benaula

Preu: 25,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius)

ESCOLA ESPORTIVA INICIACIO POLIESPORTIVA

Adrecat a infants de 1r a 2n de primaria (anys 2017 — 2018)
Dates inici i final: del 13 de setembre 2024 al 31 de maig de 2025
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ESPORTS

Horaris: dimecres i divendres de 16.30 a 18 h
Lloc: Escola La Benaula
Preu: 25,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius)

INICIACIO A L'ATLETISME

ESCOLA D'INICIACIO A L'ATLETISME MIXT

Adrecat a infants de 3r a 6& de primaria (anys 2013-2016)

Dates inici i final: del 13 de setembre 2024 al 31 de maig de 2025
Horaris: dimecres i divendres de 16.45 a 1815 h

Lloc: Zona esportiva

Preu: 25,50 € /mes (setembre prorratejat per dies lectius)

INICIACIO AL BASQUET

ESCOLA BASQUET FEMENI 1

Adrecat a nenes de 3r i 4t de primaria (2015 -2016)

Dates inici i final: del 6 de setembre 2024 al 31 de maig de 2025
Horaris: dimecres i divendres de 16.45 a 1815 h

Lloc: Zona esportiva

Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius)

ESCOLA BASQUET FEMENI 2

Adrecat a nenes de 5¢ i 6e de primaria (2013 - 2014)

Dates inici i final: del 6 de setembre 2024 al 31 de maig de 2025
Horaris: dimecres i divendres de 1815 a19.45 h

Lloc: Zona esportiva

Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius)

ESCOLA BASQUET MASCULI 1

Adrecat a nens de 3r i 4t de primaria (2015 - 2016)

Dates inici i final: del 6 de setembre 2024 al 31 de maig de 2025
Horaris: dimecres i divendres de 16.45 a 1815 h

Lloc: Zona esportiva

Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius)

ESCOLA BASQUET MASCULI 2
Adrecat a nens de 5¢ i 6e de primaria (2013 - 2014)
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ESPORTS

Dates inici i final: del 6 de setembre 2024 al 31 de maig de 2025
Horaris: dimecres i divendres de 1815 a19.45 h

Lloc: Zona esportiva

Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius)

INICIACIO AL VOLEIBOL

ESCOLA VOLEIBOL MIXT 1

Adrecat a infants de 3r i 4t de primaria (2015-2016)

Dates inici i final: del 6 de setembre 2024 al 31 de maig de 2025
Horaris: dimecres i divendres de 16.45a 1815 h

Lloc: Zona esportiva

Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius)

ESCOLA VOLEIBOL MIXT 2

Adrecat a infants de 5¢ i 6& de primaria (2013 — 2014)

Dates inici i final: del 6 de setembre 2024 al 31 de maig de 2025
Horaris: dimecres i divendres de 16.45 a 1815 h

Lloc: Zona esportiva

Preu: 30,50 € / mes (setembre prorratejat per dies lectius)

SERVEI D'ACTIVITAT FiSICA MUNICIPAL

Inscripcions: A partir del 16 de setembre 2024 mitjancant formu-
lari en linia disponible a www.caldesdemalavella.cat
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ESPORTS

QUOTA UNICA

Proposta per a les tardes de dilluns, dimarts i dijous, amb varie-
tat de sessions dirigides. D'intensitat i impacte variable, amb una
durada de 55 minuts cadascuna.

Diverses sessions a escollir: Pilates, Tonificacio, Circuit trainer,
estiraments, GAC, Gym suau, TBC, Body Firball

Dates inici i final: de I'l d'octubre 2024 al 30 de juny 2025
Horaris: dilluns, dimarts i dijous de 19.30 a 20.25 h i de 20.30 a
21.25h

Lloc: Gimnas Sant Esteve

Preu: 25 €/ mes

I0OGA

Les activitats aniran encarades a treballar la consciencia corpo-
ral, I'equilibri, la flexibilitat i la forca, a partir del seguiment de les
indicacions de l'instructor/a de 'activitat.

Dates inici i final: del 2 d'octubre 2024 al 30 de juny 2025
Horaris: dimarts i dijous

Grup A: de 18.30a20 h

Grup B: de 2022130 h

Lloc: Sala Annexa de la Casa Rosa

Preu: 38 €/ mes

EDAT D'OR

Activitat destinada a millorar les capacitats fisiques. Es tracta
d'activitats de mobilitat, coordinacié i forca general, per a asse-
gurar-nos un millor desenvolupament en la vida quotidiana.
Dates inici i final: de I'l d'octubre 2024 al 30 de juny 2025
Horaris: dilluns, dimecres i divendres

Grup A: de910a955h

Grup B: de10a10.45 h

Grup C: de 10.50a11.35 h

Horaris: dimarts i dijous

Grup D: de 910a10.10 h

Grup E: de 10.10a11.10 h

Lloc: Sala Annexa de la Casa Rosa
Preu: gratuit amb inscripcid previa

OFERTA FORMATIVA MUNICIPAL



ESPORTS

CLUB DE PASSEIG
Itineraris al voltant de Caldes. S'ofereixen en 2 grups. Un grup per
a usuaris habituals i un d'iniciacio per a fer caminades més suaus
i curtes en durada i intensitat.
Dates inici i final: de I'l d'octubre 2024 al 26 de juny 2025
Horaris:

Grup iniciacié: dimarts de 9.10 a 10.40 h

Grup avancat: dijous de 910 a 11.10 h
Punt de sortida: davant de la Casa Rosa
Preu: gratuit amb inscripcié préevia

CONTACTE:
Telefon: 619.708.444
eem@caldesdemalavella.cat

CLUBS ESPORTIUS DE CALDES DE MALAVELLA
El municipi compta amb diversos clubs esportius que promouen
la practica de diferents esports. Consulteu el llistat:

NOM CLUB CONTACTE

Club Patinatge Artistic Caldes cpacaldesdemalavella@gmail.com

Club Volei Joves Caldes cvjovescaldes@gmail.com

Futbol Sala Caldes de Malavella fscaldesdemalavella@hotmail.com

Club Esportiu Caldes cecaldes@gmail.com

Club Tennis Caldes ctcaldes@gmail.com

Club Petanca CaldEsplai Caldes caldesplai@gmail.com

Club Excursionista Caldes c.excur.caldesmalavella@gmail.com
de Malavella

Unié Esportiva Caldes info@uecaldes.com

Club Pati Caldes clubpati@caldesdemalavella.cat
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SERVEI D'ORIENTACIO LABORAL

SERVEI D'ORIENTACIO
LABORAL

El Servei d'Orientacié Laboral de Caldes de
Malavella (SOLC) és el servei d'ocupacié mu-
nicipal format per I’Area de joventut i I'Area
de promocié economica de I'Ajuntament.

El SOLC, a banda de realitzar serveis d'orien-
tacié i acompanyament en el procés de re-
cerca de feina i organitzar formacié ocupa-
cional, també gestiona ofertes laborals per
a les empreses, derivant els candidats del
servei que més s'ajusten a les necessitats de
la vacant.
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SERVEI D'ORIENTACIO LABORAL

ENTREVISTES D’ORIENTACIO LABORAL

El Servei d'Orientacié Laboral de Caldes de Malavella (SOLC) re-
alitza atenci¢ individualitzada tots els dimecres al mati amb cita
prévia a I'Espai Jove “Ca la Romana”.

Contacte: 972.48.01.03 | 972.48.02.66 | solc@caldesdemalavella.cat

FORMACIO OCUPACIONAL

Inscripcions: a partir del 2 de setembre presencialment a I'Ajun-
tament o bé mitjancant el tramit “Inscripcio als cursos i tallers
organitzats pel SOLC 2024-2025" disponible a la seu electronica
municipal https://caldesdemalavella.eadministracio.cat.

Nota: Per obtenir els diplomes d’assisténcia als cursos de formacié
organitzats pel SOLC, cal assistir a un minim del 80% de les classes.
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SERVEI D'ORIENTACIO LABORAL

ANGLES INICIAL (50 H)

Adrecat a persones que no tenen coneixements de llengua an-
glesa i esvolen iniciar en el seu aprenentatge

Dates inici i final: del 23 de setembre 2024 al 16 de juny 2025
Horaris: dilluns de 18.15a 19.45 h

Lloc: Aula del pavell6 Municipal d'Esports

Preu: 40 € /gratuit amb la presentacié del DARDO

ANGLES ELEMENTAL (50 H)

Adrecat a persones que tenen nocions de llengua anglesa i volen
millorar els seus coneixements

Dates inici i final: del 23 de setembre 2024 al 16 de juny 2025
Horaris: dilluns de 19.45 a 21.15 h

Lloc: Aula del Pavelldé Municipal d'Esports

Preu: 40 € / gratuit amb la presentacié del DARDO

ANGLES CONVERSA NIVELL ELEMENTAL (40 H)

Adrecat a persones amb un nivell d'angles elemental que vul-
guin adquirir més habilitats en la conversa

Dates inici i final: del 9 d'octubre de 2024 al 18 de juny 2025
Horaris: dimecres de 18.15a19.30 h

Lloc: Aula del Pavell6 Municipal d'Esports

Preu: 35 €/ gratuit amb la presentacié del DARDO

ANGLES CONVERSA NIVELL AVANCAT (40 H)

Adrecat a persones amb un nivell d’anglés conversa avancgat i
que vulguin millorar la seva fluidesa.

Dates inici i final: del 9 d'octubre de 2024 al 18 de juny 2025
Horaris: dimecres de 19.30 a 20.45 h

Lloc: Aula del Pavell6 Municipal d'Esports

Preu: 35 €/ gratuit amb la presentacié del DARDO

ELEVATOR PITCH. EL TEU MINUT DE GLORIA (4 H)

'objectiu de la formacid és aprendre a teixir converses de qua-
litat des de l'autoconfianga, I'entusiasme i la conviccid i connec-
tar amb els propis talents per mostrar el potencial i I'experiéncia
acumulada en el curriculum ocult.
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SERVEI D'ORIENTACIO LABORAL

Data: dimecres 9 d'octubre 2024
Horari: de10a 14 h

Lloc: Casino Municipal

Preu: gratuit

GESTIO ADMINISTRATIVA LABORAL (20 H)

Formacioé que té per objectiu coneixer el procediment de con-
tractacioé privat per a empreses, identificar i confeccionar els do-
cuments de contractacié i conéixer I'aplicacié dels convenis col-
lectius per a la contractacio i la gestio de ndmines.

Adrecat a persones interessades en aprendre la gestio adminis-
trativa laboral de les empreses

Dates inici i final: del 15 d'octubre al 7 de novembre

Horaris: dimarts i dijous de 9.30 2 12.30 h

Lloc: Aula del Pavelldé Municipal d'Esports

Preu: gratuit

ATENCIO SOCIOSANITARIA A DOMICILI (30 H)

Formacid que té per objectiu ajudar en 'ambit sociosanitari en el
domicili a les persones amb especials necessitats de salut fisica,
psiquica i social.

Adrecat a persones que tenen interés en treballar en I'ambit de
I'atencid sociosanitaria a domicili.

Dates inici i final: del 6 de novembre al 3 de desembre 2024
Horaris: dimarts i dimecresde 9a13 h

Lloc: Aula del Pavell6 Municipal d'Esports

Preu: gratuit

CURS DE CONDUCCIO DE CARRETONS ELEVADORS (10 H)
Formacio teorica i practica necessaria per adquirir el carnet re-
glamentari.

Adrecat a persones que tinguin interes en obtenir el carnet re-
glamentari per a la conduccio¢ de carretons elevadors.
Novembre 2024

Part teorica: divendres 22 de novembre 2024 de 16 a2 20 h
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SERVEI D'ORIENTACIO LABORAL

Part practica: dissabte 23 de novembre 2024 de9al15h

Maig 2025

Part teorica: divendres 23 de maig 2025de 16 a 20 h

Part practica: dissabte 24 de maig 2025de 9al15h

Lloc part teorica: Aula del Pavellé6 Municipal d'Esports

Lloc part practica: Installacions Serveis Panella — Av. Mas Pins, 81
(Riudellots de la Selva)

Preu: 20 €/ gratuit amb la presentacio del DARDO

INTRODUCCIO A LA INFORMATICA (40 H)

Proporcionar als participants una comprensié fonamental dels
conceptes basics d'informatica en el qual s'ladquiriran coneixe-
ments teodrics i practics que permetran utilitzar i entendre les
eines i tecnologies informatiques més comunes.

Adrecat a persones sense cap nocidé o amb coneixements molt
inicials d'informatica.

Dates inici i final: del 23 de gener al 19 de juny 2025

Horaris: dijous de 9.30 a 11.30 h

Lloc: Academia Idioma't

Preu: 35 €/ gratuit amb la presentacié del DARDO

CURS DE FORMACIO EN MANIPULACIO D'ALIMENTS (4 H)
Formacié necessaria per adquirir el certificat en manipulacid
d'aliments proporcionant els coneixements necessaris per ma-
nipular aliments de manera segura i higienica.

Adrecat a persones que tenen interes en treballar o treballen en
la industria alimentaria.

Data: dimarts 18 i divendres 21 de marg¢ 2025

Horaris: de17a19 h

Lloc: Aula del Pavellé Municipal d'Esports

Preu: 9 €/ gratuit amb la presentacio del DARDO

TALLER DE TRAMITS ELECTRONICS (2 H)
Taller adrecgat a aprendre a sollicitar els certificats digitals i fer
tramits a 'administracié publica.

Adrecat a persones que volen aprendre a relacionar-se amb 'ad-
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SERVEI D'ORIENTACIO LABORAL

ministracié de forma electronica.

Dates: dijous 20 de febrer 2025 i dijous 5 de juny 2025
Horaris: de10a12 h

Lloc: Sala de Plens de I'Ajuntament de Caldes

Preu: gratuit

TALLER D'INICIACIO AL CORREU ELECTRONIC

| APPS DE CERCA DE FEINA (2 H)

Taller practic per poder adquirir les habilitats basiques necessa-
ries per utilitzar el correu electronic i aprofitar les eines en linia
per buscar feina.

Adrecat a persones que no tenen coneixements de correu elec-
tronic ni d'aplicacions de cerca de feina.

Dates: divendres 22 de novembre 2024, divendres 28 de marg
2025 i divendres 13 de juny 2025

Horaris: de 9.30a11.30 h

Lloc: Sala de Plens de 'Ajuntament de Caldes

Preu: gratuit

GESTIO ADMINISTRATIVA DE COMPRES (20 H)

Formacié que té per objectiu realitzar la gestié administrativa
del departament de compres d'una petita empresa, identificar
els tipus d'existencia i la seva classificacid i aplicar els procedi-
ments adequats en la seleccid dels proveidors.

Adrecat a persones interessades en aprendre la gestio adminis-
trativa de compres d'una petita empreses

Dates inici i final: del 4 de febrer 2025 al 18 de marg¢ 2025
Horaris: dimarts de 9.30 2 12.30 h

Lloc: Aula del Pavell6 Municipal d'Esports

Preu: gratuit

CONTACTE:

Servei d'Orientacié Laboral de Caldes de Malavella (SOLC)
Espai “Ca la Romana”

Dimecres de 9 a 14 h | Placa de I'Ermita de Sant Grau, s/n
Teléfons: 972 48 02 66 | 972 48 01 03
solc@caldesdemalavella.cat
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JOVENTUT

JOVENTUT

Quan a oferta formativa, des de I'Area de
Joventut oferim diferents oportunitats per
al jovent del municipi. Ca La Romana és un
servei informatiu, d'assessorament i d'inter-
vencidé socioeducativa que obre les portes
a resoldre dubtes sobre diferents questions
relacionades amb els itineraris academics i
els itineraris laborals. A més, oferim el ser-
vei d'orientacidé i acompanyament individu-
alitzat en qué, conjuntament amb el jovent,
explorem questions d’'autoconeixement,
projeccié de futur, motivacions, i altres as-
pectes que ajuden als i les joves a definir els
camins del seu desenvolupament personal.

Dins de l'oferta formativa també s'inclou
oferta laboral. Des de I'Area de Joventut
proposem diferents projectes que faciliten
I'accés a primeres feines. Amb aquests pro-
jectes aconseguim treballar questions com
I'autoconeixement i la projeccié del perfil
personal a un curriculum, descoberta d’ha-
bilitats i capacitats, descoberta de noves
feines, motivacions en relacié amb el mén
laboral i primeres nocions sobre processos
selectius, entrevistes, contractes i nomines.
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JOVENTUT

SERVEIS D’'ASSESSORAMENT

ASSESSORAMENT INDIVIDUALITZAT EN ORIENTACIO ACADEMICA
Si tens dubtes sobre qué estudiar, o com accedir a un estudi en
concret, no dubtis a demanar cita, t'ajudarem i acompanyarem
a trobar la millor opcié.

Adrecat a joves d'entre 151 29 anys

Dates inici i final: tot I'any (agost tancat)

Horaris: de dimarts a dijousde10al4 hidel16al19h

Lloc: Ca La Romana

Inscripcions: cita prévia escrivint a tjoventut@caldesdemalave-
[la.cat o al telefon o WhatsApp 676 067 933

ASSESSORAMENT INDIVIDUALITZAT EN ORIENTACIO LABORAL
Vols comencar a buscar feina o actualment n'estas buscant? Si
tens dubtes de com fer una bona projeccié del teu curriculum o
tens dubtes sobre quines plataformes existeixen per a la recerca
de feina, demana cita i en parlem.

Adrecat a joves d'entre 151 29 anys

Dates inici i final: tot I'any (agost tancat)

Horaris: de dimarts a dijousde10al4 hidel16al19h

Lloc: Ca La Romana

Inscripcions: cita prévia escrivint a tjoventut@caldesdemalave-
[la.cat o al telefon o WhatsApp 676 067 933

FORMACIO PER A JOVES

CURS PREMONITORS/ES DE LLEURE
Curs de 16 hores d'introduccié al lleure socioeducatiu.

Adrecat a persones joves nascudes el 2008 o el 2009
Dates inici i final: maig 2025

Horaris: dissabte de 9a19 hidiumenge de10al17 h
Lloc: Franciac

Preu: gratuit

Inscripcions: abril 2025 a Ca La Romana
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JOVENTUT

CONVOCATORIES ADRECADES A JOVES

PERSONAL DE MONITORATGE AL PARC DE NADAL JAN
Convocatoria publica de 14 places de monitor/a, i 8 places de pre-
monitori/a per al Parc de Nadal JAN. Dinamitzacié de les activi-
tats del parc.

Adrecat a joves a partir dels 16 anys

Dates inici i final: 27, 28 i 29 de desembre de 2024

Horaris: per concretar

Lloc: Ca La Romana

Inscripcions: novembre — desembre 2024 a través de la Seu elec-
tronica municipal

BRIGADA JOVE
Convocatoria publica de 9 places de Brigada Jove. Oportunitat
de primera feina durant un mes a l'estiu.
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JOVENTUT

PERSONAL DE MONITORATGE DELS PROJECTES DE L'AREA
DE JOVENTUT

Convocatoria publica de 4 places de monitor/a i 1 placa de pre-
monitori/a per a Casals d'estiu, i una placa de monitor/a per a la
Brigada Jove. Oportunitat d'oferir feina, des de 'Ajuntament, als i
les joves del municipi. Dinamitzaci¢ dels diferents projectes.

Adrecat a joves d'entre 16 i 25 anys

Dates inici i final: de I'l al 31 de juliol, i de I'T al 31 d'agost de 2025
Horaris: depen de la placa vacant

Lloc: Ca La Romana

Inscripcions: maig 2025 a través de la Seu Electronica

CONTACTE:
Area de joventut — Ajuntament de Caldes de Malavella
Espai Jove “Ca la Romana”

Placa de I'Ermita de Sant Grau, s/n

Teléfons: 972.48.02.66 | 676.067.933
calaromana@ecaldesdemalavella.cat
www.espaijove.caldesdemalavella.cat

CALDES DE MALAVELLA




IGUALTAT

IGUALTAT

Per a un municipi lliure de discriminacions,
és important oferir formacions, tallers i xer-
rades amb l'objectiu de facilitar l'accés a
eines d'aprenentatge de canvi social.

L'Area d'lgualtat té com objectiu teixir siner-
gies entre totes les persones, entitats i asso-
ciacions amb ganes d'erradicar les violéncies
masclistes i de construir un municipi més just.
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IGUALTAT

XERRADES | TALLERS

PRESSIO ESTETICA | VIOLENCIA MASCLISTA
Un espai on xerrar i rebre informacioé sobre les pressions socials
relacionades amb el nostre cos i la projeccié de com ser “dona”.

Data i hora: octubre — novembre 2024- per concretar, ho podreu
consultar a les xarxes socials de I'’Ajuntament
Lloc: Casino Municipal

QUI MANA?
Xerrada sobre rols de poder, sostre de vidre i terra enganxifds.

Data i hora: febrer — marg 2025 - per concretar, ho podreu con-
sultar a les xarxes socials de 'Ajuntament
Lloc: Casino Municipal

MES ENLLA DE LA HETERONORMATIVITAT
Xerrada 28] per l'alliberament LGTBI

Data i hora: maig — juny 2025 - per concretar, ho podreu consul-
tar a les xarxes socials de I'Ajuntament
Lloc: Casino Municipal

CONTACTE:
Area d'igualtat — Ajuntament de Caldes de Malavella
igualtat@caldesdemalavella.cat
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PROMOCIO ECONOMICA

PROMOCIO
ECONOMICA

L'area de promocié econdmica és l'area en-

carregada de fomentar el desenvolupament
economic del municipi promovent iniciati-
ves per impulsar I'activitat econdOmica, crear
ocupacid i millorar la competitivitat de les
empreses del municipi.
En quan a oferta formativa, es promouen
cursos i tallers adrecats a persones comer-
ciants, empresaries i autbnomes a partir de
les necessitats detectades amb I'objectiu
de proporcionar-los les competéncies ne-
cessaries per afrontar els reptes del mercat
actual, fomentar el creixement sostenible
dels seus negocis i contribuir al desenvolu-
pament econdmic del seu entorn.
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PROMOCIO ECONOMICA

FORMACIO ADREGCADA A
COMERCIANTS | EMPRESARIS

APREN A FACTURAR ELECTRONICAMENT ALS TEUS CLIENTS
Sessio practica en el qual s'explicara tedricament la factura elec-
tronica i la normativa, s'installara el facturae (programa de fac-
turacié gratuit) i s'emetran factures tant a ajuntaments com a
particulars a mode d'exemple.

Cal dur ordinador portatil per aplicar les nocions exposades al
taller practic.

Adrecat a tot tipus d'empreses i persones autbnomes

Data: dimecres 20 de novembre

Horari:de14al6 h

Lloc: Sala de Plens de I'’Ajuntament de Caldes de Malavella
Preu: gratuit

Organitza: Area de promocié econdmica i Oficina Accelera Pime
de la Diputacié de Girona.

Inscripcions: https:/Mmwww.ddgi.cat/accelerapime/facturar-elec-
tronicament-caldes-de-malavella/

Formacié a carrec d’'lker Rodriguez Corcuera, agent digitalitza-
dor de la Diputacié de Girona.

Contacte: Oficina Accelera Pime — Diputacié de Girona

Telefon: 625.732.670 | accelerapime@ddgi.cat

SPEED DATING LABORAL

Actualment estas en cerca de feina? Estas treballant perd vols
millorar la teva ocupacid? Inscriu-te al Speed Dating laboral que
tindra lloc el proper dimecres 16 d'octubre a Caldes on tindras
'oportunitat de presentar la teva candidatura a empreses locals.
Ja hi ha confirmades 6 empreses del sector turistic, industrial i
del lleurel!

Les persones inscrites podran participar a una sessié formativa
prévia que les ajudara a preparar-se les entrevistes rapides.

Que és un speed dating?
Un speed dating laboral és un esdeveniment dissenyat per faci-
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litar la trobada entre empreses que busquen talent i candidats
que busquen feina en un format d'entrevistes curtes i rapides.

Que aconseguiran les persones que participin a I'activitat?

- Rebre formacié especifica per preparar-se les entrevistes ra-
pides i saber vendre la seva candidatura a 'empresa.
Coneixer empreses del territori que cerquen personal.
Coneixer els requisits que demanen les empreses per a les
diferents vacants que tenen obertes.

Entrevistar-se amb el personal de RRHH de les empreses i
poder presentar la seva candidatura.

Coneixer que busquen les empreses durant els processos de
seleccio.

Inscripcions: a partir del 2 de setembre mitjancant el tramit
“Inscripcid al Speed Dating laboral” disponible a la seu electroni-
ca municipal https://caldesdemalavella.eadministracio.cat o bé
presencialment a 'Ajuntament.

SERVEIS PER A EMPRENEDORS | PIMES

SERVEI DE CREACIO D'EMPRESES
L'Ajuntament de Caldes de Malavella, en collaboracié amb el
Consell Comarcal de la Selva, t'ofereix el Servei de Creacié d'Em-
preses, amb l'objectiu d'ajudar-te en el procés de posada en
marxa del teu projecte empresarial.

Des del Servei s'ofereix assessorament personalitzat a les perso-
nes emprenedores que tenen per objectiu posar en marxa un
nou projecte de negoci, s'organitzen accions de formacioé i sen-
sibilitzacioé relacionades amb l'autoocupacioé, es déna suport a la
consolidacié de les noves iniciatives empresarials, etc.

Horaris: dimarts de 10 a 14 h, cada quinze dies. Cal demanar cita

previa.
Lloc: Ajuntament de Caldes de Malavella
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SERVEI PIME

Des del servei de suport a les PIMES es pretén millorar la com-
petitivitat de les petites empreses del municipi, a partir de la de-
teccid de les necessitats que tenen en aspectes relacionats amb
la gestio¢ financera, comercial, organitzativa, i donant-hi resposta
mitjangant un suport individualitat i també amb l'organitzacio al
mateix municipi d’'accions grupals.

Horaris: dimarts de 10 a 14 h, cada quinze dies. Cal demanar cita
previa.
Lloc: Ajuntament de Caldes de Malavella

CONTACTE:

Area de promocié econdmica — Ajuntament de Caldes de Malavella
Oficina de Turisme - Cal Ferrer de la Placa

Placa de I'U d'Octubre 2017, s/n

Telefon: 972.48.01.03
promocioeconomica@caldesdemalavella.cat
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Ajuntament de Caldes de Malavella
Placa de I'u d'Octubre 2017, s/n
Telefon: 972.47.00.05
ajuntament@caldesdemalavella.cat

ORGANITZA

enumy
AJUNTAMENT DE
CALDES DE MALAVELLA
AMB EL SUPORT
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